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Je ressens du bien-être,  
de la confiance et du respect quand…

1

Le
s r

èg
le

s s
po

rt
iv

es
, l

es
 p

er
so

nn
es

 e
t 

l’e
nv

iro
nn

em
en

t s
on

t r
es

pe
ct

és
 

2

Je
 m

e 
se

ns
 li

br
e 

de
 d

em
an

de
r d

es
 

ex
pl

ic
at

io
ns

 su
r u

ne
 p

ar
ol

e,
 u

n 
ge

st
e,

un
e 

co
ns

ig
ne

3

Je
 m

e 
se

ns
 li

br
e 

de
 d

em
an

de
r l

es
 

ad
ap

ta
tio

ns
 d

on
t j

’a
i b

es
oi

n 
po

ur
 m

a 
pr

at
iq

ue

4

M
on

 c
or

ps
 m

’a
pp

ar
tie

nt
, m

on
 a

cc
or

d 
es

t 
de

m
an

dé
 lo

rs
 d

’u
n 

ge
st

e 
te

ch
ni

qu
e 

ou
 u

n 
co

nt
ac

t r
ép

ét
é 

su
r m

on
 c

or
ps

.

5

Je
 m

e 
se

ns
 à

 l’
ai

se
 q

ua
nd

 je
 m

e 
ch

an
ge

, o
u 

qu
’o

n 
m

’a
id

e.
 M

on
 in

tim
ité

 e
st

 re
sp

ec
té

e.

6

Je
 p

eu
x 

vi
vr

e 
sa

ns
 c

ra
in

te
 m

on
 id

en
tit

é 
ou

 
m

on
 o

rie
nt

at
io

n 
se

xu
el

le

7

 
 Non tu n’es pas seul·e, tu peux en parler
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Je ressens gêne et malaise quand…
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 Non, tu n’es pas responsable mais tu es en 
danger, des professionnel·le·s peuvent t’aider
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Je me sens très mal et j’ai peur quand…
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Régglo’sport
Les numéros d’urgence
Police Secours 17
Urgences pour les personnes 
atteintes de surdité-aphasie 114

Les numéros utiles 
Enfant en danger 119
E-Enfance : internet / cyber-harcèlement / 
sextorsion /challenges sexuels 3018 

Violences faites aux femmes 3919
Violences sur personnes vulnérables - âgées / 
en situation de handicap 3977
Planning Familial : 0800 08 11 
www.planning-familial.org/fr 
(écoute à la sexualité)

Cellule du ministère des Sports/
signalements
signal-sports@sports.gouv.fr 

Tchat
En avant toutes : Commentonsaime.fr  
(violences dans le couple, sexuelles ou sur les 
personnes LGBTQIA+ ; personnel formé aux 
handicaps)

Un
projet


